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«Мини Футбол» үйірмесі






Қызылорда 2022-2023 оқу жылы

«Мини Футбол»  үйірмесінің тақырыптық жоспары
Мақсаты: Балаларға футбол ойынын толық меңгерту. Қимыл қозғалыс әрекетін дамыту. Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу.
«Мини Футбол»  үйірмесінің қауіпсіздік ережесі
Жаттықтырушының  рұқсатынсыз, бұйрық берілмей тұрып спорт құрал-жабдықтарын қолдануға, пайдалануға болмайды.
Үйірме кезінде жаттықтырушының  ақыл-кеңесін мұқият тындап алмай күрделі жаттығулар орындауға болмайды.
Үйірмеге міндетті түрде арнаулы спорттық киіммен қатысу қажет.  Денені қыздырып алмай күрделі жаттығулар орындауға болмайды.
Жүгіріп келіп су ішуге, тойып тамақ ішкен күйі жаттығулар жасауға болмайды.
Жүру-жүгіру жаттығуларды орындау кезінде арақашықтықты сақтау қажет.
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	№
	Айы
	Тақырыбы
	Сағат саны 36

	1
	Қыркүйек
	Футбол ойының тарихы. Допты аяқтың ұшымен тебу. Аяқтың ішкі жағымен тебу, қапталымен тебу.
	4

	2
	Қазан
	Жүгіру түрлері : аяқты айқастырып, аяқ арасын ашу; тізені көтеріп жүгіру; шахмат тәрізді, кедергі үстінен секіріп жүру. Берілген бағытта допты домалату.
	4

	3
	Қараша
	Допты аяқтарымен бір-біріне домалату.
	4

	4
	Желтоқсан
	Допты қақпаға домалату.
	4

	5
	Қаңтар
	Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен домалату.
	4

	6
	Ақпан
	Доппен затты айналдыра жүру.
	4

	7
	Наурыз
	Допты қатарынан бірнеше рет қабырғаға соғу.
	4

	8
	Сәуір
	Допты шұңқырға, қақпаға домалату.
	4

	9
	Мамыр
	Алаң сыртынан допты ойынға қосу.
Футбол ойыны
	4




Күтілетін нәтиже: Балалар футбол алаңындағы тәсілдерді толық меңгереді. Кезек кезек жүріс жолдарын біледі. Фишканың арасымен допты алып жүруді қолданады.
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